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Otsuka-people creating new products for better health worldwide

Kara lasare

Valkommen till det férsta numret av ett
nyhetsbrev med féretagsinformation fran
Otsuka Pharma Scandinavia. Du som far
detta ar en av vara viktigaste kontaktper-
soner. Vart syfte ar att bista dig som arbetar
i en tidsknapp vardag med en sammanfat-
tning av nyheter inom vdra olika omraden
och att kort presentera vart féretag.

Otsuka ar ett medicinteknik- och lake-
medelsbolag som utvecklar innovativa
produkter inom specialomraden som kar-
diologi, gastroenterologi, endokrinologi
och det centrala nervsystemet. Vart fore-
tag har rotter i Japan och det som férenar
oss ar var unika kultur. Japanska foretag
har en tradition av omsorg, som bygger
pa respekt och god laganda. Har i Norden
tillfér vi dven europeiska och lokala inslag.
Mr Akihiko Otsuka, var styrelseordférande
och tillika barnbarn till grundaren har sam-
manfattat vad vi star for i en global vision:
" Otsuka-people creating new products for
better health worldwide”

Sedan Otsuka grundades for 88 ar sedan
har vi passerat manga milstolpar — fran att

vara ett litet familjeforetag till att bli ett
av varldens 25 storsta lakemedelsbolag
(Pharmaceutical Executive Europe — 2009).
Otsuka betyder faktiskt “viktig milstolpe”
pa japanska. Vi ar sakra pa att vi har man-
ga fler viktiga milstolpar att passera och
hoppas att du vill félja med oss pa farden!

Trevlig lasning!
Miari Liljefors

Kommunikationsdirektér
Otsuka Pharma Scandinavia AB

Ett cedertrdd &r vanligtvis helt rakt. Men med tdlamod och ihdrdighet, sé kan man fa det att béja
sig. Det har &r en del av var féretagsfilosofi i ett nétskal.

®
Pletal

ar ettlakemedel for behandling av clau-
dicatio intermittens. Det ar det forsta
och enda lakemedlet som ar godkant
for behandling av sjukdomens symtom
med syfte att 6ka smartfri gangtracka.
Enligt de internationella riktlinjerna,
TASC I, har Pletal® (cilostazol) den
basta medicinska evidensen for behan-
dling av sjukdomens symtom.

Pletal® (cilostazol) RX BOTAC. Indikation: Fér-
langning av den maximala och smaértfria gang-
strackan for patienter med claudicatio inter-
mittens (fonstertittarsjuka), vilka inte lider av
smarta i vila och som inte uppvisar tecken pa
perifer vdvnadsnekros (perifer artdrsjukdom Fon-
taine stadium Il) Férpackningar: Tablett 50 mg:
98 st, blister. Tablett 100 mg: 98 st, blister. Pletal
ingar i ldkemedelsférmanen. Datum fér éversyn
av produktresumén: 2009-06-15. Fér mer infor-
vation, se www.fass.se.
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Nya utmaningar varje dag

4 : ™

Charles Cline, medicinsk chef Otsuka
Pharma Scandinavia

Beskriv varfor ditt nuvarande

arbete kanns viktigt!

Efter specialistutbildning som kardiolog
abetade jag pa en universitetsklinik, dar
forskning och undervisning var en viktig
del av arbetet utdver det kliniska patient-
arbetet. Som medicinsk chef pa ett forsk-
ande lakemedelsféretag har jag fortfar-
ande kontakt med forskning men kan nu
vara med att omsatta forskningsresultaten
i klinisk praxis i storre utstrackning an tidi-
gare. Samtidigt bidrar jag till kunskapsfor-
battring genom att foreldsa internt och
externt. Jag bidrar dessutom till att férbat-
tra behandlingen for fler patienter an vad
jag sjalv skulle kunna behandla pa en vard-
avdelning eller mottagning.

Vad trivs du mest med i ditt arbete?
Jag trivs med alla de utmaningar som
ett mindre dotterbolag som Otsuka stalls
infor. Mitt jobb innebar kontakt med
alla omraden av verksamheten — det ar
krdvande men ocksa utvecklande. Varje
dag far jag nya och vardefulla erfaren-
heter och far jobba med ett starkt team av
kollegor — det ar fantastiskt.

Vilka férandringar sker inom ditt
omrade?

Utvecklingen och férandringarna inom
sjukvardssektorn och inom lakemedelsin-
dustrin i synnerhet, kraver att féretagen
har manniskor med hég kompetens bade
vad géller affarsverksamhet och medicin-
skt kunnande. Detta ar avgdrande i hela

kedjan, fran tidig utveckling till registre-
ring och marknadsforing. For foretag som
beharskar bdda omradena kommer det att
Oppnas upp nya mojligheter som ger be-
tydelsefulla konkurrensférdelar.

Vad ar hemligheten med ett till-
fredsstéllande arbetsliv?

Att arbeta med det man upplever som
viktigt och meningsfullt pa ett satt som
Overensstdammer med ens varderingar och
i samarbete med trevliga och kompetenta
personer som man gillar! Jag tror inte att
det &r en ndgon hemlighet!

Hur upplever du Otsuka som
lakemedelsforetag?

Otsuka ar ett mycket spannande foretag
att arbeta pa. Det praglas av bade den
svenska och den japanska kulturen som har
férvanande manga likheter. Da foretaget
ar privatagt upplever jag att etiska och an-
dra varderingar har ett storre inverkan pa
beslut &n vad jag erfarit hos andra féretag
dér man maste ta hansyn till kortsiktiga
affarsintressen i storre utstrackning.

Vilken historisk person inspirerar dig
mest och varfér?
Jag inspireras av manniskor jag traffar eller

—

laser om, som jag kallar “vardagshjaltar”.
Det kan t ex vara en ensamstdende mam-
ma som far kdmpa extra hart varje for att
ta hand om sina barn eller manniskor som
maste hantera svara livssituationer, och
som séllan syns i tidningsrubriker eller de
som gor stora uppoffringar for att hjalpa
andra utan att uppmarksammas, for det
. Aven om han dnnu inte &r en historisk
person, sa ar Barack Obama en kalla till
inspiration for mig precis som fér manga
andra. Férutom sin utstralning och fantas-
tiska ledarskap, ar han en viktig férebild
for svarta man. Han uppfattas inte som ett
"offer” som exempelvis Nelson Mandela
kan upplevas, och kommer heller inte fran
sport- eller underhallningsvarlden.

Om du var tvungen att vilja ett
annat yrke, vilket skulle det vara?

Nar jag var yngre ville jag bli skadespelare,
men mina foraldrar tyckte inte att det var
ett realistiskt alternativ. och pdaverkade
mig att gora ett annat val. Sa svaret ar
skadespelare om jag tvingas att vélja
nagot annat an lakaryrket!

Elektroniskt nyhetsbrev

Framover kommer vi att skicka nyhetsbrevet fran Otsuka endast i digitalt format
(max 3-4 ggr/ar). Registrera dig garna som mottagare om du vill fortsatta att fa

nyhetsbrevet pa www.otsukapharma.info

(valj hogerkolumnen) News » Register to Otsuka Newsletter
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Samsca™ (tolvaptan) — ett nytt lakemedel for behandling av hyponatremi

Otsuka lanserade nyligen ett nytt
lakemedel. Samsca ar den forsta och
enda orala V,- antagonisten som &r
tillgénglig i Europa for behandling av
vuxna med hyponatremi, sekundart
till SIADH. Samsca 6kar natrium-
halten i blodet genom att avlagsna
fritt vatten.

Hyponatremi kan vara ett allvarligt sjuk-
domstillstand. Hos friska personer ar
natrium viktigt for regleringen av blod-
trycket. Rubbningar i natriumkoncentra-
tionen kan dock orsaka allvarliga tillstand
som inte har samband med blodtrycket.
Samsca ar godkand foér behandling av
vuxna med hyponatremi orsakad av SI-
ADH (abnorm sekretion av antidiuretiskt
hormon). Syndromet ger upphov till vaso-
pressinorsakat éverskott av vatten, vilket
leder till minskad plasmaosmolalitet pga
natriumutspadning, t ex hyponatremi.

Intag av Samsca har visat ge en signifikant
okning av natriumhalten i blodet inom 8
timmar som kvarstar i 30 dagar.

- For patienter med hyponatremi pga SI-
ADH ar Samsca en viktig utveckling som
ger mojlighet att ge en specifik behan-
dling som direkt angriper den mekanism
som orsakar sjukdomen, sager Charles
Cline, medicinsk chef Otsuka i Skandina-
vien. Lakare fran vitt skilda specialiteter,
som anestesiologer i neurointensivvard
till endokrinologer och geriatriker, har
valkomnat Samsca som en mycket var-
defull ny behandlingsméjlighet

Samsca™ (tolvaptan) hindrar bindningen
av vasopressin till V2 -receptorerna i nju-
rens uppsamlingsror, vilket avlagsnar fritt
vatten (vatten utan natrium och andra ele-
ktrolyter) och darigenom resulterar i 6kad
natriumkoncentration.

Samsca® (tolvaptan) RX CO3XAO01. Indikation: Behan-
dling av vuxna patienter med hyponatremi sekundart
till SIADH (inadekvat ADH-sekretion). FGrpackningar:
Tablett 15 mg: 10 st, blister. Tablett 30 mg: 10 st, blis-
ter. Behandling med Samsca bér inledas pa sjukhus.
Pletal ingér inte i lakemedelsfGrmanen. Datum for
oversyn av produktresumén: 2009-08-03. Fér mer in-
formation, se www.fass.se

Utokad indikation for Abilify ®

Abilify (Aripiprazol), ett ldkemedel for
behandling schizofreni, akut mani och
blandade episoder av bipolar sjukdom, &r
utvecklat av Otsuka, men marknadsfors i
Norden av Bristol-Myers Squibb. Lakem-
edlet fick nyligen en utokad indikation i
och med godkannandet for behandling
av schizofreni i Europa hos ungdomar fran
15 ar.

Sékerheten och effektiviteten av Abilify
hos unga patienter har utvarderats i klini-
ska studier!. Tidigt utbrott av sjukdomen
innebar ofta ett mer allvarligt sjukdoms-
forlopp. Behandling bér darfor inledas sa
snabbt som det ar lampligt i syfte att for-
battra prognosen. Hos patienter som har
fatt effekt av Abilify motverkar lakemedlet
att tillstdndet upptrader igen2. Eventuella
skov blir dessutom mindre allvarliga. Lin-
dringen av symptomen forbattrar de unga
patienternas livskvalitet inom manga vikti-
ga omraden som skolgdng och relationer
med vanner och familj’.

- Abilify ar ett effektivt behandlingsalter-
nativ med en gynnsam sakerhetsprofil
som kan vara till stor hjalp for en pa-
tientgrupp som i dag saknar tillfredsstal-
lande behandlingsformer, sager Jean-
Yves Loze, European Abilify Medical
Lead, Otsuka Pharmaceutical Frankrike.

Medlet finns i flera olika beredningsformer
(injektionsvatska/oral l6sning/tablett) for
behandling av sjukdomens olika faser.
Abilify medfor inte kad en okad frekvens
av metabola biverkningar, och har en god
tolerabilitetsprofil avseende vikt, sedation,
prolaktin och EPS.

Abilify bygger pa den svenske nobelprista-
garen Arvid Carlssons princip fér dopamin-
stabiliserare. Trots sin i dag hoga alder
(86 ar), foljer Arvid Carlsson regelbundet
Abilifys utveckling och har regelbundet
kontakt med Bristol Myers Squibb.

Abilify marknadsférs i Norden av Bristol-
Myers Squibb.

1. Correll et al. Similar efficacy results in short-and
long-term studies of aripiprazole in adolescents (ages
15-17) and adults with schizophrenia. Poster present-
ed at 2nd European Conference on Schizophrenia Re-
search — from Research to Practice, 21— 23 September
2009, Berlin, Germany.

2. Hollis C, et al: Adult Outcomes of Child- Adolescent-
Onset Schizophrenia: Diagnostic Stability and Predic-
tive Validity. AM J Psychaitry 2000; 157: 1652-1659.
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Fem fragor till Anders Nilsson
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Anders Nilsson, VD fér Otsuka Pharma
Scandinavia

Hur skulle du beskriva Otsuka i en
mening?

Vi utvecklar, producerar och marknadsfor
innovativa produkter och medicintekniska
hjalpmedel inom specialomraden.

Otsuka ar en del av ett stort globalt
foretag, vilken betydelse har det for
er?

Vi har mer an 36,000 kollegor vérlden
Over och ingar i ett globalt natverk av 153
foretag i 23 lander och regioner. Det in-
nebar ocksa tillgang till 29 internationella
forskningscentra. Ett systerféretag, Otsuka
Frankfurt Research Institute i Tyskland, ar-
betar med klinisk forskning i fas I-IV, regu-
latory affairs och and pharmacovigilance
i Europa.

Vad hander inom er nordiska verk-
samhet?

Vi ar ett snabbvaxande foretag bade i
Norden och globalt. Adacolum, var afer-
esbehandling av IBD-sjukdomar, fortsat-
ter att starka sin position med stéd av
god evidens i litteraturen. Efter forra arets
lansering i Sverige av Pletal, ett lakemedel
mot claudicatio intermittens, har vi nu
lanserat Samsca i Norden. Samsca ar den
férsta och enda godkanda selektiva och
orala vasopressinantagonisten som direkt

paverkar de underliggande orsakerna
till hyponatremi sekundart till inadekvat
sekretion.

Hur ar det att arbeta inom ett
japanskt foretag?

Vid férsta intrycket ar den japanska kul-
turen mycket annorlunda den nordiska.
Men det finns fler likheter an vad man
kan tro. Vi ar bada fokuserade och hart
arbetande folkslag som trivs i naturen och
uppskattar estetik. Vart nordiska sardrag,
att vara lite reserverad vid forsta kontak-
ten, ar ocksa till fordel i kontakter med

japaner.

Vad hander harnast?

Vi maste matcha foretagets tillvaxt med
att utdka personalen. Just nu haller vi pa
att rekrytera sex nya Otsuka-medarbetare
i Norden. Oavsett befattning ar vi alla har
for att hjalpa och stédja vardpersonal och
patienter.

Adacolumn®

Adacolumn®, en medicinteknisk behan-
dling (aferes) for patienter med inflam-
matorisk tarmsjukdom (Crohns sjukdom
och ulcerds kolit) som lanserades 2001.
En retrospektiv studie éver 100 patienter
som genomgatt aferesbehandling med
Adacolumn visade remission/respons hos
69 procent av patienterna. Otsuka erb-
juder vardgivare behandlingsgaranti for
Adacolumn, som innebar att man endast
betalar for patienter dar behandlingen
haft effekt.
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